
Erasmus+sport : mobilité 
du personnel sportif

Programme de développement du sport pour l'égalité 

(axée sur les jeunes & les femmes)



La commune de M’tsangamouji

• Commune rurale situé à Mayotte, Région Ultra Périphérique (RUP) 
dans l’Océan Indien

• 8369 hab (2021), 295 hab./km², 50% de -18 ans et 50% F

• 35 associations dont 11 clubs sportifs, 150 adhérent/club

• Absence de démarche partenariale, public cible actuel : sénior 
homme, peu d’inclusion des très jeunes (-12ans) et femmes

• Le sport comme  : 
• moyen de lutte contre l’oisiveté des jeunes

• outil d’intégration et de diversité

• vecteur de promotion de l’inclusion et l’égalité



Le projet Erasmus+Sport

• Objectifs : 
• Coopérer avec une autorité locale qui contribue à la promotion de 

l’inclusion et de l’égalité

• Former les dirigeants éducateurs des clubs à des modes de gestion 
inclusifs

• Développer la pratique des jeunes et des femmes en handball et 
football

• Le partenaire : autorité locale et clubs au Danemark, pays 
avec inclusion des femmes dans le sport



La mobilité

• Dépôt du dossier de projet – février 2024

• Notification – 7 juin 2024

• Versement de la subvention

• Visite préparatoire - 2 au 6 décembre 2024 – 1 élu + 1 technicien
• Rencontre avec interlocuteurs de la ville de Copenhague + 4 structures

• Observation rapide des modes de gestion et des pratiques

• La mobilité – 20 au 31 janvier 2025
• 6 représentants de clubs désignés + 2 techniciens

• 1 partenaire pivot pour le handball + 1 club de football

• Des temps d’échange, d’observation, et de pratique

• Autonomie



Le planning

20/01/2025 21/012025 22/01/2025 30/01/2025 31/01/2025

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Time \ 

Sport
All All All Handball Football Handball Football Handball Football Handball Football Handball Football Handball Football Handball Football All All

7h

8h Tranfert at airport

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

Transfert at Hotel

16h Check-in hotel

17h

18h

19h

20h

21h

Flight from 

Copenhagen 

(CPH) to Paris 

(CDG)

Breakfast

Flight from Paris 

CDG to 

Copenhagen CPH

Dinner outside
Meeting at Norrebro 

clubhouse

Practice Norrebro 

U13 Girls - 

Mimersparken

Practice Ajax 

U17 Girls League 

Rank - Valby 

Hallen

Practice Norrebro 

U10 Boys - 

Norrebroparken

Practice Norrebro 

U10 Girls - 

Norrebroparken
Dinner outside

Meeting wih Jan Sorensen 

from BK Skjold

Dinner outside

Flight from Paris 

(ORY) to La 

Réunion (RUN)

Breakfast

Trainer 

networking - 

Hafnia Hallen

Breakfast

Flight from 

La Réunion 

(RUN) to 

Mayotte 

(DZA)

Match Norrebro 2009 

Boys - Mimersparken

Dinner outside Dinner outside

Practise BK 

Skjold 2013 

2014 U12 

U14 2008 

2010 kids - 

Rypparken

Coaching 

Norrebro 2010 

Boys - 

Practise Norrebro 

2007 Girls - 

Mimersparken

Coaching 

Norrebro 

2010 Boys - 

Coaching 

Norrebro 

2007 Girls - 

Practise Ajax U17 

Boys - Hafnia 

Hallen

Practise Ajax Div. 

3 Men - Hafnia 

Hallen

Match Ajax 

U17 Boys - 

Valby Hallen

Erasmus+Sport Danemark Planning

Dinner outside

Physical Practice NFH Ladies - 

Hafnia Hallen / Physical activities

Breakfast

Practice TMS 

Men - Hafnia 

Hallen

Practice Ajax 1 

Div. - Valby 

Hallen

Meeting with Jan 

Barslev from Hafnia 

Physical activities at 

Hafnia Hallen

Meeting with Mads Bo 

Jensen from Ajax - 

Hafnia Hallen

Practice Norrebro 

U13 Boys - 

Mimersparken

Thursday Friday

Flight from La 

Réunion (RUN) to 

Paris (CDG)

Dinner outside

Dinner outside

Breakfast

Wednesday

29/01/2025

Saturday

23/01/2025 24/01/2025 25/01/2025 26/01/2025

Sunday Monday

27/01/2025

Tuesday

28/01/2025

Meeting with Lars 

Nødgaard Albæk from 

Copenhagen Municipality - 

Visiting the city

visiting the city

Match Norrebro 2014 

Girls - Norrobroparken

Meeting with Mathias berg 

from KIES and school visit - 

KIES

Tournament 

Norrebro kids - 

Norrebropark

en

Match BK 

Skjold 12h30

Practise with KIES (sports 

school) - Hafnia Hallen

Breakfast

Flight from 

Mayotte (DZA) to 

La Réunion 

(RUN)

Physical activities at Hafnia 

Hallen

Practise with AKS - Valby 

hallen

Training with 

Ajax Mens

Match Ajax 1 Div. Ladies - 

Barnehoj Arena

Match NFH 1 

Div. Ladies - 

EHF 

Champions 

League - 

Spar Nord 

Boxen 

(Nykøbing 

Falster)

Practise TSO Men - Hafnia Hallen

Physical activities at Hafnia Hallen

Transfert from 

Paris Orly (ORY) 

to Roissy (CDG)

Meeting at the 

Mayotte 

delegation in 

Reunion Island

Meeting with Jesper 

Langebaek from 

Norrebro United

Breakfast
Breakfast Breakfast





Les observations

• Pratiques sportives : 
• Entrainements similaires (football)
• Proximité entre milieu amateur et professionnel
• Une organisation du temps adaptée

• Pratiques de gestion et d’administration :
• Des problématiques similaires (occupation, subventions, etc.)
• Nombre de bénévoles et de parents impliqués (peu de turn-over)
• Lieu de vie et mise en avant du social
• Des engagements entre la commune et les clubs et un suivi régulier

• Développement des clubs : 
• Fédérer les bénévoles
• Développer les échanges



Le bilan

• Coopération renforcée entre 
clubs et commune / clubs

• Evolution progressive des 
mentalités

• Une volonté d’ouverture 
d’esprit et d’échanges de 
jeunes

• Manque de préparation 
linguistique – barrière de la 
langue

• Maintenir la dynamique

• Former et intégrer





Merci - Tak
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